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討論の ポ イ ン ト
1 . 手術適応 に つ い て

従来の よ う に 3 単 に 内反肘変形の外観だ けで手術適応 を 決め て は い な い . 内反肘変形 を長期 に放
置 し て い る と ， 尺骨神経麻痔や外側靭帯不全 を起 こ し て く る た め に ， 患者， 家族 に は そ の点 も 説明
し て 同意 を 得て い る . 稲垣先生 (昭和大学) は， 腕立て伏せ を し て も ら う と ， 外側靭帯不全の徴候が
実感 さ れ る の で， 納得 し て も ら う の に は便利 な方法であ る と 述べた.

10 歳以下で行 う と ， 骨癒合 も よ く ， 上腕骨外頼突 出変形の 自 家矯正 も 旺盛 な の で， 5�10 歳が最
適な年齢で あ る と の こ と で， 各演者 と も 一致 し て い た . ま た骨折後 い つ 手術 を 行 う か に つ い て は，
6 か月 �2 年 と 演者間で多 少 ぱ ら つ き があ る が， 基本的 に は骨癒合後 に 過伸展変形 に つ い て は， 自 家
矯正が 10�30。 ほ ど期待で き る た め に ， 一定期間待機すべ き で あ る こ と で は一致 し て い た

2 手術方法 に つ い て

瀬戸先生 (滋賀県立小児保健医療セ ン タ ー) は外側模状骨切 り 術 を ， 稲垣先生 (昭和大学) は三次元
矯正骨切 り 術 忠 光安先生 (九州大学) は ， interlocking wedge osteotomy の成績 を述べ， い ずれ も

満足すべ き 結果であ る こ と を示 し た 一方， 高木先生 (国立成育医療セ ン タ ー ) は ， 4 つ の手術方法，
すなわ ち 内旋矯正 を加 え た 三次元矯正骨切 り 術 と dome osteotomy， お よ び内旋矯正 を加 え な い 外
側模状骨切 り 術 と modified step-cut osteotomy の成績 を比較 し ， 内旋矯正 を加 え て も 加 え な く て
も 成績に差 は な く ， 結局接触面が直角で、 あ る modified step-cut osteotomy が最 も 良 い方法だ、 っ た
と 報告 し た . 内 反肘変形の 3 要素であ る 内反， 過伸展 に対 し て の二次元的矯正 は ど の施設 も 行っ て
い る が， 内旋に対 し て は高木先生以外 に は企図 し て 矯正 し て は い な い ー 内旋矯正 を す べ き か否か，
今後術前， 術後の 内旋角 度 を正 し く 計測 し て ， そ れ ら の成績 を精密 に 比較検討す べ き で あ ろ う と 考
え る ー
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