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本主題 で は大腿骨頭す べ り 症 に 関連 し た骨切 り 術 に つ い て 7 演題の発表が行わ れ た . 大腿骨頭す
べ り 症 に対す る 骨切 り 術 は 大 き く 2 つ に分 け ら れ る ま ず第 1 に すべ り に よ る 大腿骨近位端の変形
を 矯正す る 骨切 り 術が あ る . 変形 に よ り 股関節症が発症 ・ 進行す る の を予防す る の が 目 的 で あ る .
も う 1 つ の骨切 り 術 は ， 合併症 と し て 発生 し た骨頭壊死症 に対す る 治療 と し て の骨切 り 術で あ る .

最初の 4 題 (亀 ヶ 谷， 北野， 高野， 佐野) は転子部で屈 曲 や 内外反 を組み合わ せ た 骨切 り に 関 す る も
の で， 変形の矯正 を 目 的 と し た 骨切 り 術に 関 す る 発表で あ っ た . こ れ に対 し ， 後半の 3 題 ( 中村3 中
島， 渥美) は杉岡式骨頭回転骨切 り 術 に 関 す る 発表で， 変形矯正 を 目 的 と し た 骨切 り に 加 え ， 骨頭壊

死症の 治療 と し て の骨切 り 術の症例 も 含 め て の報告で あ っ た 術前 に 実 態 モ デノレ を使用 し て行 う 手

術 シ ミ ュ レ ー シ ョ ン の紹介 も あ っ た 骨切 り の適応 と な る す べ り 角 に つ い て は 30。未満 で行 う と の
発表 は な か っ た . 口 演後の一括討議では変形矯正に対す る 骨切 り に絞 っ て 討論 を 行 っ た (以下 に 一括

討議の 内容 を ま と め る ) • 
骨切 り 術の 目 的 は ， 短期的 に は すべ り に よ っ て生 じ る 関節可動域制限や痔痛 に よ る 日 常生活動作

の 支障 を軽減す る こ と であ り ， 長期的 に は 関節症の発症 を予防す る こ と であ る こ と が演者の共通 し
た 認識で あ っ た 軽度の大腿骨頭すべ り 症 に対す る in situ pinning 法 に よ り 良好 な リ モ デ リ ン グが

報告 さ れて い る こ と か ら ， 矯正の程度 は完全 を 目 指す必要 は な く ， 少 し 変形の残 る 程度 で も 十分で、
あ る と の意見が多 か っ た .

安定型 に 対 し て 骨切 り 術 を 行 う 時期 に つ い て は， すべ り の進行や不安定型への移行の危倶があ る
た め診断後で き る だ け早期 に 実施す る の が原則 と の意見や， 1 か月 前後牽引 を 行 っ て 完 全 に 安定 さ

せ て か ら 骨切 り を 行 う と の意見3 さ ら に 昨今の 医療 に対す る 不信感 を 背景 に し て骨頭壊死の有無 を

MR や シ ン チ な ど で検査 し て か ら 実施 し た ほ う が， 手術後 に壊死が明 白 と な る 場合への対策上好 ま
し い か も し れ な い と の意見 も 出 さ れた 不安定型 に対す る 骨切 り 術 の 時期 に つ い て は様々 な ケ ー ス
が考 え ら れ る が， 不安定型の 時期 に一気 に 行 う と い う 意見 は な く ， 安定化 さ せ て か ら 実施す る こ と
で意見 は一致 し て い た

現在実施 し て い る 骨切 り 術の効果 に つ い て は3 短期的 な 目 的 は ほ ぽ達成 さ れて い る と の意見が多
か っ た . し か し ， 長期的 な 目 標 と し て の関節症発生予防に つ い て は十分な長期観察が な さ れ て い な
い例が多 く ， 数少 な い 長期例の 中 に 15 年以上経過 し て か ら 関節症が出現 し た例があ る な ど， 現時点
で は 長期成績か ら 骨切 り 術の有効性 に つ い て 明 ら か な エ ビ デ ン ス が得 ら れて い る わ け で は な い こ と
が明 ら か と な り ， 今後 さ ら に長期追跡が不可欠 でト あ る と の結論 と な っ た ー
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