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大腿骨頭す べ り 症 の 治療

座長 : 佐 藤 雅 人 ・ 薩 摩 真

大腿骨頭すべ り 症 は 昨今社会問題化 し て い る 学童期の肥満傾向 を 反映 し て か増加傾 向 に あ り ， ま
た 発症年齢の低年齢化 も 報告 さ れて い る . 本学会で は こ の疾患 に対す る 治療が主題 の 一 つ に 取 り 上
げ ら れ， 前半 6 演題で は 主 に in situ pinning に よ る 治療成績が報告 さ れた 以下 に こ の セ ッ シ ョ ン
に お け る 論点 と そ の 内容 を 述べ る .

l 徒手整復
後内方 に す べ っ た 骨端部 に 対 し て 整復 を 目 的に術前牽引 な ど を行 う か否か， あ る い は麻酔下 に 徒

手整復操作 を加 え る か否か は， 術後の深刻 な合併症の一つ であ る 骨頭壊死 の 発生 に 関与す る 可能性
が高 い の で常 に議論 さ れ る と こ ろ で あ る . 今回の デ ィ ス カ ツ シ ョ ン で は 通常 の 症例 に は積極的な整
復操作 は行わ な い (in situ pinning) と い う 意見が大勢を 占 め ， コ ン セ ン サ ス が得 ら れた も の と 考 え
ら れた た だ し ， い わ ゆ る unstable type に 属 し ， 術前透視下 に 骨端部があ た か も 水中 に 浮遊す る よ
う な状況で意図せず と も あ る 程度 の整復が な さ れ て し ま う よ う な症例 で は ， 愛護的 に整復位 に 近づ
け て 固定す る と い う 方法で よ い と い う 意見 も あ っ た

2 .  in situ pinning の適応 と 限界

後方すべ り 角 (PTA， head-shaft angle) 30。以下の症例で こ の 方法 に 反対す る 意見 は な く ， む し ろ
450程度 ま で適応 を 広 げて い る 施設が多か っ た さ ら に 60。 あ る い は そ れ以上の高度の す べ り 症例 で
も in situ pinning を行い リ モ デ リ ン グ に よ り 良好な 治療成績 を得た と い う 報告 も 少 な い があ っ た .

3 . 手術の実際

ほ と ん ど の施設で中空螺子が使用 さ れて い た 固定 ピ ン の本数 に つ い て は stable type で は 1 本
で十分 と い う 意見が多 く ， unstable type に お い て は 2 本使用 と 1 本使用 と に意見が分かれた . 安定
性 を 得 て す べ り の増強 を 防 ぐ と い う 目 的か ら すれば 2 本使用 は有利 と 思わ れ る が， 術中操作や透視
下での死角 に よ る 骨頭穿孔 に は 十分注意 を払い， 少 な く と も 医原性の軟骨融解は避 げ な け れ ば な ら
な い . ま た特 に unstable type に対 し て 関節内の減圧操作 は行っ て い る か と い う 質問 に 対 し て は l
施設で症例 に よ り 関節穿刺 を試み る と い う 意見が あ っ た が， 全般的 に は積極的 に 行わ れて い る わ け
で は な か っ た .

4 . 健側の予防的 pinning

報告例全例で、行っ て い る 施設が 1 つ ， 肥満度 0%以上の症例 に行っ て い る 施設が 1 つ あ っ た が， 多
く の施設で は 内 分泌異常 を 有す る 症例以外に は積極的 に は行わ れ て い な い よ う であ っ た . 両側擢患
例が 20�35% と い う 頻度か ら 考 え る と 妥当 な と こ ろ か と 思わ れ た .

5 . 総 括
in situ pinning は本来 mild�moderate の すべ り に対 し て行わ れ る 方法であ る こ と を考 え る と 今

回報告 さ れ た 結果 に み ら れ る よ う に 治療成績 は お お む ね良好 と 考 え て よ い. 骨頭壊死 を 回避す る た
め に は無理な整復操作 を 避 げ る こ と と ， 内固定す る 際の ピ ン で骨'端部の栄養血管 を傷害 し な い こ と
が重要 と 思わ れ る . こ の意味で は仙台赤十字病院か ら 報告 さ れた 選択的血管造影の術中で の 応用 な
ど に期待す る と こ ろ で あ る ー
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