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第 17 回 日 本小児整形外科学会学術集会 主題H

下肢 の変形矯正

座長 : 浜 西 千 秋 ・ 松 下 隆

会長が主題のーっ と し て 選 ばれた の が 「下肢の変形矯正j であ る . 先天性 の 変形や奇形 は も と よ
り ， 小児骨折の後遺症 と し て の 変形 は小児の み な ら ず思春期， 成人 に 至 る ま で大 き な 治療対象 と し
て我々 はかかわ っ て ゆ かね ば な ら な い . 特 に 下肢の変形 は 直 ち に肢行な ど機能 の 障害 と し て ， あ る
い は歩容異常 と し て 現れる た め に親子 と も に大 き な悩み と な る . そ し て 治療法 も 一気的矯正か ら 単
支柱式か ら テ イ ラ ー フ レ ー ム に 至 る 創外固定器 に よ る 漸次矯正 ま で， 歴史的 に も 様々 であ る . 治療

理念に も 変遷 は あ り ， 例 え ば， 今で こ そ 変形の高度な先天性下肢奇形であ っ て も 患肢 の 温存， 奇形
の矯正が当然 と 考 え ら れて い る が， 生後す ぐ に行 う サ イ ム切断が機能的 に も 「長期 に わ た る 精神的
ス ト レ ス か ら 患児 を 守 る 」 と い う 観点か ら も 優れて い る と 考 え ら れて い た 時代 は そ れほ ど昔の こ と
で は な い し ， 今 も そ の理念が全 く 否定 さ れた と い う こ と では な い. 我々 は 目 先 の 変形矯正や外科医
の プラ イ ド に こ だわ る あ ま り ， 手術侵襲や合併症 に よ っ て 直接患児 を傷害す る 重大 さ は も と よ り ，
患児の こ う む る 長期の精神的負担や ト ラ ウ マ を 等閑視 し て は な ら な い 矯正 を 迫 る 親 の 気持 ち で は
な く ， 子 ど も の気持ち と 常 に 同感す る こ と が こ と の ほ か重要で、あ る ー 今回， 演者 と し て 発表 さ れた
の は い ずれ も 小児専門施設 に お い て 長年変形矯正 に 携 わ っ て こ ら れ3 こ の よ う な 子 ど も た ち の 赤
裸々 な気持 ち に 同感 し て こ ら れた 先生方であ る . そ の た め矯正が う ま く い っ て皆喜ん でb い る と い っ
た類い の発表 で は な く ， 変形矯正 に伴 う 様々 の失敗， 合併症， そ し て 後進が特に 留意 すべ き 点 に触

れて い た だ い た と 思 う ー す な わ ち 大阪府立母子保健総合医療セ ン タ ー の川端秀彦先生 は 「先天性排
骨列欠損 に お げ る 下肢変形j， あ い ち 小児保健医療総合セ ン タ ー の服部 義先生 は 「小児の 下肢変形
に対す る イ リ ザ ロ フ 創外固定器 に よ る 矯正一下肢での矯正例の検討-j ， 星 ケ 丘厚生年金病院の 中瀬
尚長先生 は 「成長障害 に 関連 し た 下肢変形 に対す る 骨延長術 を 用 い た 矯正術j ， 宮城県拓桃医療療育

セ ン タ ー の 高橋祐子先生 は 「当 セ ン タ ー に お け る 下肢の変形矯正術の 治療成績」 を 語 ら れた . そ し

て い ずれ も 相応の達成結果 だ け で は な く 困難例， 合併症， そ の発生 リ ス ク な ど を 明 ら か に さ れ， 恵、
児や医師が払 わ ね ば な ら な い代償 を 警告 さ れた . ま た 本パ ネ ノレ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン に は ソ ウ ル Guro
Hospital の Hae R. Song 先生 と M. Machavarapu 先生 に加わ っ て い た だ き ， そ れぞれ iBifocal
tibial corrective osteotomy with lengthening in achondroplasia : an analysis， results and 
complicationsj，  iBilateral “hip reconstruction" in spondyloepiphyseal dysplasia congenita : 
an early experiencej と い う タ イ ト ルで、発表 さ れ， 韓国で骨系統疾患 に対 し で も 極 め て 積極 的 に 行
わ れて い る 手術体系 を披露 し て い た だ、 い た
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