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第 17 回 日 本小児整形外科学会学術集会 主題 I

二分脊椎の 整形外科的治療

座長 : 奥 住 成 晴 ・ 柳 田 晴 久

二分脊椎 は し ば し ば 「包括医療」 と い う 言葉が使われ， 脳外科， 泌尿器科， 整形外科の ほ か多数

の診療科がかかわ る 必要があ る 疾患であ る 整形外科的 に も 足部 か ら 股関節や膝な ど下肢 の 問題 の

ほ か に p 脊柱変形の 問題 も 併せ て 多岐 に わ た る 知識 を必要 と す る

今回 の セ ッ シ ョ ン の 7 題の う ち 前半の 3 題 は， こ う し た 二分脊椎 の 多彩な病像 を 分析 し た も の で

あ る . 静岡県立 こ ど も 病院 で は 24 例 に対 し て計 57 回の入院治療 を行 っ て お り ， と く に community

ambulator で手術回数が多 か っ た と い う . 兵庫県立 こ ど も 病院 は 200 例以上の例 に つ い て Sharrar

d 分類別 に 障害部位の頻度 を調査 し た 麻輝 レ ベルが高い例で は脊柱変形の頻度 が高 い の は 当然 だ

が， 変形発生 ・ 進行の要因 と し て は， 麻庫|主の 要素， 脊椎奇形 自体， 股関節の影響 と 多彩で、 あ る .

千葉県 こ ど も 病院 は 180 余例 に つ い て 3 整形外科的問題点の分類 と ， そ れ に対す る 手術治療 に つ い

て述べた. 問題点 と し て， 脊椎の頻度 は高 いが， 手術の頻度 と し て は低 い よ う で あ る .

次の 3 題 は足部変形の手術 に つ い て述べて い る 福岡県立粕屋新光園 は ， 内 反尖足や瞳足 な ど 7 例

の手術例の概要 を述べ， 神奈川 県立 こ ど も 医療セ ン タ ー と 宮城県拓桃医療療育セ ン タ ー は， 多数の

症例 に対す る 手術の結果 に つ い て 述べた . そ の基本 は， 変形矯正の た め の解離， 筋力不均衡 に対す

る 筋膜移行， 足根骨 の 固定 を病態 に 応 じ て組み合わ せ た 多様な術式 と な る こ れ ら に 対 し て安定 し

た成績 を 上 げ る た め に は豊富 な経験が要求 さ れ る ー

最後の演題 は札幌肢体不 自 由児総合療育セ ン タ ー か ら の股関節脱 臼 に対す る 整復治療で あ る ー 結

果 と し て は， 一般 に 言 わ れて い る よ う に 同側， 反対側 の再発傾向があ る よ う であ る が， 非対称 な姿

勢の改善が可能で， 脊柱変形 と の相互関係 に と っ て も 有効であ る と 述べた
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