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股関節外転装具によるペルテス病の保存療法の成績

西多賀病院整形外科

大 出 武 彦・馬 場 有 子

婆 旨 免荷股関節外転装具によるペルテス病の保存療法の有効性を評価するために 片側寵怠

ペルテス病60例の治療成績を遡及的に調査した. 発症年齢は平均7歳5か月，最終評価時の年齢は

平均16歳11か月， 平均経過期間は9年6か月であった. 重症度の評価はHerringの外傷IJ支柱分類

によった GroupAが3例， groupBが43例， group B/Cが1例， groupCが13例であった. x

線学的予後の評価はStulberg分類によったClass 1が2例， class IIが29例， class I1Jが21例，

c1ass TVが7例，class Vがl例であった. Stu叫llb恥〉光er屯g分類clas鈴slVの成綴不良例は8歳以よの高齢発症

例でHe釘rr加g分類 gr了O仇\lゆpCの例に多〈みられた， 股関節痛の訴えが6例にみられた.

序 文

自然治癒的な疾患であるペルテス病は治療効果

の判断が困難なきらいがある ペルテス病に対し

長期入院のうえ“包み込み(containment)"理論に

より股関節外転装具(免荷)を用い て保存療法を

行った治療成績を検討した剖.

対象・方法

1974�1998年の聞に入院治療した片側発症ペ

ルテス病の60例(男子49例，女子11例)を対象と

した. 発症 年齢は4�13歳(平均7歳5か月)で

あった(図1 ) 発症から治療を開始するま での期

間は6か月以内が52例， 6か月以上が8例(最短

18日から最長10か月， 平均3か月)であった. 入

院期間は5か月�6年11か月(平均2年11か月)

であった. 治療開始時の病期は初期または吸収期

の早期であった， 最終評価時の年齢は11�28歳

(平均16歳11か月)であった. 評価時にほぼ全例

とも近位大腿骨骨端線の閉鎖をみていた

障害範囲の評価はCatterall分類(以下， C分

類)に よったC 分 類 でgroup 11 が 男 子l例，

group IIIが45例(男子40例，女子5例)， group IV 

が12例(男子6例， 女子6例) ， 判定不能が男子2

例であった，

障害程度の評価はHerring分類(以下.日分類)

によった予後の評価はStulberg分類(以後S分

類)によった日分類 はHerringら2)の方法に従

い ， S分類はNeyt引の方法に従った

結 果

日分類でgroup Aが男子3例， group Bが43

例(男子36例， 女子7例)， group B/Cが男子l

例， group Cが13例(男子9例， 女子4例)であっ

た(図2). 

S分類で class ]が男子2例， class 11が29例

(男子24例， 女子5例)， class 1I lが21例(男子16

例， 女子5例)， c1ass IVが7例(男子6例， 女子l

例)， class Vが男子l例であった. 日分類とS分

類との関係をみると， 日分類A の3例はS分類

の c1ass 11が3例， 日分類B の43例はS分類の

class ]が2 {9Y， class IIが23 ø�， c1ass IIIが16 {9IJ， 
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classIVが1例I class Vが1例， 自分類B/Cのl

例はS分類のclass IIIが1例， 日分類Cの13例

はS分類のclass IIが3例， class 1llが41n class 

JVが6例であった(図3). 

発症年齢が8歳未満の31例では， 日分類Aの

2例はS分類 のclassII が2例， H分類8の21

例はS分類のclass 1が2例， class IIが15例，

class山が4例， 日分類B/Cのl例 はS分 類 の

class II!， H分類Cの7例はS分類のclass11が3

例， class IIIが3例， class IV がl例であった. 発

症年齢が8歳以ょの29例 では， 日分類Aの1例

はS分類のclass 1， H分類Bの22例はS分類

のclass IIが8例， class IIIが12例， class IVが1

例， class Vがl例， 日分類Cの6例はS分類の

class 1Ilが1例・classIV が5例であった(図4).

男子の49例では， 日分類Aの3例はS分類の

class I I が3例， 自分 類8の36例 はS分 類 の

class 1が2例， class 11が19例， class IIIが13例，

class IVが1例. class Vが1例， H分類B/Cの1

例はS分類のclassIJI， H分類Cの9例はS分類

のclass IIが2例， class山が2例， class IVが5例
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図2. Herring分類別の症例数
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図4 年齢別にみたStulberg分績の定例数

であった.女子の11例では，日分類Bの7例はS

分類のclass IIが4例， class HIが3例， 日分類C

の4例はS分類 のclass II ;がl例， class IIIが2

例， class IVが1例であった(図5) . 

外転務!臓のある男子l例に装具装着前に内転筋

皮下切股衡を行った. また俵終評価時に股痛を訴

えた臼蓋 被覆不良の女子4例 と 厳断性骨軟骨炎の

男子2�Jに骨豊富側の補正手衡を行ったη.
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図6 症例1 :右ペルテス病， 男子， 9歳発症
a : 9歳時， 治療開始時のX��討象， Herring分類group B 

b:装具装着下の外転位X線像
c :23歳6か月時， 最終調査時のX;倒仇Stulberg分類class 11 

症伊焼示

症例1 :右ぺJレテス病， 男子.

9歳発症の右ぺJレテス病で， 発症5か月後に治

療を開始した入院期聞は3年5か月間でC分類

group IIL H分類group Bであった最終評価時

年齢は23歳6か月でS分類class IIであった{図

6L 

症例2:右ペルテス病， 男子.

13歳発症の右ぺJレテス病で，発症7か月後に治

療を開始した入院期聞 は3年4か月間で，C分類

group lIL日分類group B であった最終評価時

年齢は20歳2か月でS分類class 1Ilであった(図

7) 
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症例3 :右ペルテス病， 女子

7歳発症の右ペルテス病で， 発症3か月後に治

療を開始した.入院期聞は2年6か月間で，C分類

group IIl， H分類group Bであった. 最終評価時

年齢は21歳2か月でS分類class IIIで あった(図

8). 臼蓋被覆不良によると思われる労作業時の股

関室繍を訴えていた

症例4:右ぺjレテス病， 男子.

9続発症の右ペルテス病で， 発症3か月後に治

療を開始した入院期聞は3年4か月間で，C分類

group llI， H分類groupCであった最終評価時

年齢は18歳6か月で， s分 類c1asslVであった

(図9).
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図7.

症例2 :右ぺyレテス病， 男子， 13歳発症

a : 13歳10か月時， 治療開始時のX線

像， Herring分類group B 

b : 15歳5か月時

c : 20歳2か月時， 最終調査時のX線

像， 骨頚荷重部の修復が不十分で、あ

るが無症状， Stulberg分類class m 

bl� 

図8. 症例3 :右ぺJレテス病， 女子， 7波発症
a :7歳7か月時， 治療開始時のX線像， Herring分類group B 

b :装具装着下の外転位X ，M対象
c : 21歳2か月時， 最終調査時のX線像， 股関節絡を訴えた， Stulberg分類c1ass 111 

症例5.左ペノレテス病， 男子‘

8歳発症の右ペルテス病で， 発症後2か月後に

治療を開始した. 入院期間は4年間で， C分類

group m， H分類group Bであった最終評価時

年齢は11歳8か月で脅頭外側の陥没変形を示し

S分類c1ass Vであった(図10).

考察

Brothertonらυは，平均26か月間の長期入院下

に初期牽引と引き続き‘broomstíck'plasterによ

るcontaínment療法を実施したペJレテス病87例

102関節の治療成績を報告し， containment理論
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図9. 症例4:右ぺJレテス病， 男子. 9歳発症
a : 9歳6か月時， 治療開始時のX線像. Herring分類group C 

b :装具装着下の外転位X線像

c : 18歳6か月時， 最終調査時のX線像. Stulberg分類class IV 

同一昨

図10症例5:左ペルテス病， 男子. 8歳発症

a :8歳10か月時， 治療開始時のX線像， Herring分類group B 

b:装具装着下の外転位X線像

c : 11歳8か月時， 音量終調査時のX線像. Stulberg分類class V 

のみの有効性には疑念を呈しつつも， 優88%， 良

10%.可2%の好成績を報告している.近年はこの

ような負担の重い治療法はその意義が疑問視さ

れ，特にcontainmentの効果が得にくく予後不良

とされる高齢発症の重度障害例で， 積極的に手術

療法が採用さFれる傾向にある哨) 成績不良例の多

くは報告症例の半数を占める8歳以上の高齢発症

例とH分類でgroup Cの陥没変形が強い例にみ

られた これらの症例に対するcontainment理論
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による外転装具療法に は限界があると思われ

た幻

結 論

股関節外転装具による片側発症ペルテス病60

例の保存療法の治療成績を報告した.

S分類c1ass 1およびclass 11が31例(52%)，

S分類class III， c1ass IVおよ びclass Vが29例

(48%)だった.



S分類class lVの成績不良f7�はH分類でgroup

Cの例に多かった.
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Perthes' Disease Treated Conservatively Using a Hip Abduction Brace 

Takehiko Oide， M. D.， et al. 

Department of Orthopaedic Surgery， National Hospital Organization Nishitaga Hospital 

We have attempte<l to clarify the effectiveness of conservative treatment in Perthes' disease 
using a non weight bearing hip abduction brace by retrospectively reviewing the results in 
sixty patients with unilateral Perthes' diseas色The average age at onset was 7 years 5 months， 
and at final follow up it was 16 years 11 months. The mean follow up duration was 9 years 6 
months. The severity was assωsed according to the Herring Lateral Píllar classification， which 
showed 3 hips in group A. 43 hips in group B， 1 hip in group B/C， and 13 hips in group C. The 
radiographic outcome was assessed according to the Stulberg's classification. There were 2 hips 
in class 1. 29 hips in class 2， 21 hips in class 3， 7 hips in c1ass 4， and 1 hip in class 5. Most cases 
with an age of onset more than 8 years and in Herring group C showed the poor final results 
and were in Stulberg class 4. There were six symptomatíc hips. 
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