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セ ッ シ ョ ン 1 で は 各肢体不 自 由児施設でのペノレ テ ス 病の保存的治療成績が報告 さ れ， 全体的 な 治

療成績良好の理由 と し て 入所 に よ り 確実 な containment 療法が可能で あ る こ と ， 免荷療法が徹底 で

き る こ と 3 充実 し た リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン がで き る 乙 と な どが挙 げ ら れた . セ ッ シ ョ ン 2 で は 演題 内

容か ら 保存的治療 の 方法 と そ の 限界， 免荷療法の必要性， 手術療法 の 適応 ・ タ イ ミ ン グ と そ の 方法

な ど に 関 し て の討論が期待 さ れた .

大出， 塩崎， 中村， 下村 ら は 入院での保存的治療の比較的安定 し た 成績 を 報告 し て い る が， 大 出

や 中村 は入院の保存治療 に も 限界が あ り ， 高年齢発症例や Herring group C な ど に お げ る 関節適合

性不良例， 大転子高位例， 脚長不等例 に対す る 手術的治療 の必要性 を 述 べ て い る し か し ， 手術的

治療の厳密 な適応 と 保存的治療か ら 手術治療へ移行す る タ イ ミ ン グ に つ い て は 明 ら か な 結論 は で な

か っ た 桶谷 と 黒 田 の報告 は 外来通院 での装具療法 の成績で あ り ， 桶 谷 は 西尾式外転免荷装具 で

Stulberg 1 ，  I I の 良好群が 67 . 3% と 比較的良好 と し て い る が， 黒 田 は 不満足 な 治療結果 と し て お り ，

装具装着前 の入院での 関節拘縮除去の重要性 と 低年齢例 に お け る 装具療法の 困難性 を 述 べ て い る

外来装具療法 に お げ る 装具療法の選択や compliance の問題が示唆 さ れた 保存的治療 中 の 免荷 の

必要性 と 意義 に つ い て は残念な が ら 明 ら か に さ れ な か っ た . 塩崎 ら は プ ー ノレ て芯の ト レ ー ニ ン グ に つ

い て 骨萎縮 と の 関連 で述べ て い る が， 適度 の荷重負荷 と 運動療法 に よ る 骨 ・ 軟骨 リ モ デ リ ン グ の観

点、 か ら 興味深 く 今後 さ ら な る 検討 を 期待 し た い

堀 内 に よ る 大腿骨内反骨切 り 術 の 長期成績の報告 で は ， そ の 不良例 は 高 年齢発症例 と Catterall

IV に あ り slotted acetabular augmentation の必用性を述べて い る が理論的考察が少 し 不十分 と 思

わ れた 北小路 は学童期発症例 に 対す る ソ ル タ ー骨盤骨切 り 術の 長期成績 の 報告 で そ の成績 に 影響

す る 因子 と し て 治療時期の 重要性 を述べて い る が， 重症度や年齢 に 応 じ た 手術術式 の 変更や工夫 に

関 し て の 深 い 討議 は な さ れ な か っ た

最後 に ， 今回 を 含 め て ペル テ ス 病 に 関す る 討議に お い て 実感す る こ と で あ る が3 ペノレテ ス 病治療

に 関 し て 多施設合 同 で の発症年齢， 重症度， 治療開始時期 を 統ー し た 治療方法別治療成績 の検討が

必要で あ る こ と を 強調 し た い .
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