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第 四 回 日 本小児整形外科学会学術集会で は， ペノレ テ ス 病が主題の 1 っ と し て 2 セ ッ シ ョ ン に わ た

り 取 り 挙 げ ら れた . 前半 の セ ッ シ ョ ン で は 圏 内各地の 7 つ の肢体不 自 由 児施設等か ら ， 主 に長期入

所での保存的治療 の成績が報告 さ れた

施設 に よ り ， ま た 同一施設 内 で も 年代 に よ り 治療 の適応 や 内 容 は 異 な っ て い た . 現在で も 全症例

を 入所 の 適応 と す る 施設 は 7 施設中 3 施設， 一定の発症年齢以上 を 入所 の 適応 と す る 施設が 2 施設

( 1 施設 は 4�5 歳以上， 1 施設 は学童期以上) ， 以前 は入所治療 も 行 っ て い た が現在 は 外来治療 を 中

心 に し て い る の が 2 施設 で あ っ た 成績評価 に Stul1コerg 分類 を 用 い た 報告 は 6 つ あ り ， ク ラ ス I ， 

II を成績良好 と し た 場合， 中 心 と な る 入所での保存的治療 に お け る 成績良好例 の 割合 は 7 1 % の 1 施

設 を 除 き ， 81�90% と 良好 な も の であ っ た 神奈川 県立 乙 ど も 医療 セ ン タ ー か ら は 外来治療 と 施設

入所治療の 成績比較が報告 さ れ， 外来治療 の方が初診時平均年齢が低 い に も か か わ ら ず， 成績良好

例 は外来治療群で 76% と 施設入所治療群の 81 % よ り も 劣 っ て い た と い う 興味深 い 結果 で あ っ た

そ れで は何が良 い と 考 え て ， 各施設 は入所治療 を行 っ て い る の か を デ ィ ス カ ッ シ ョ ン し た . 多 く

の施設 か ら は ， 確実 な containment を確保で き る こ と ， 免荷 に よ り collapse の 予防がで き る こ と ，

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の頻度 を 確保で き る こ と が挙げ ら れた . ま た 三重県草の 実 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

セ ン タ ー か ら は入院期 間 中 に新た な両側発症症例がな く ， 両側 の containment が健側 の 発症 を 予防

し て い る の で は な い か と い う 意見が出 さ れた

こ の よ う に 良好 な 成績 を 出 し て い る 入所での保存的治療 で あ る が， 一般的 に 入所治療 の 患者 数 は

減少の傾向 に あ る 岩手医科大学 と 関連施設か ら の報告で も 施設入所での症例数の割合 は 時代 と と

も に 減少 し て い た こ の報告で は 時代の初期 に は 同一方針の保存的治療法下で入所群 の 方 の成績が

悪か っ た が， こ の 原因 と し て 外来での経過不良例が遅れて選抜 さ れ入所 し た 様相 も 伺 わ れ る . 一方，

新潟県 は ま ぐ み小児療育セ ン タ ー で は ， 装具装着 の コ ン ブ ラ イ ア ン ス が よ け れ ば入所 に は こ だわ ら

な い と の こ と で あ っ た . ま た 多 く の施設で受診時 に ， 外来通院での装具治療や手術的治療 に つ い て

も 説明 を し て お り ， 現在 は 治療法の選択が患者や家族 に 任 さ れ る 傾 向 に あ る 患者や家族が適切な

判 断 を行 う 根拠 の エ ビ デ ン ス と し て は ， 対象の年齢， 重症度 お よ び治療 の 開始時期 を マ ッ チ さ せ た

上での 治療法別成績 に 渡 る よ う な コ ン ト ロ ー ル ス タ デ ィ ーが， 発生頻度が少 な く 困難な対象 で は あ

る が， 今後企図 す る 必要 が あ る と 考 え る .
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