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小児外反肩平足 は全身性 の 靭帯 (関節) 弛緩性 を 有す る 児 に 発生す る こ と は よ く 知 ら れて い る が，

本変形が病的な状態 で あ る の か， あ る い は正常発達過程 に お け る 偏位であ る の か は 明確で、 は な い

ま た ， す べ て の 症例 で変形が 自 然矯正 さ れ る か否か に つ い て も は っ き り せ ず， 本変形の 長期 自 然経

過 に 関 す る 報告 は ほ と ん ど み ら れ な い の が現状であ ろ う 一方， ダ ウ ン 症 な ど運動 あ る い は 精神発

達遅滞 を有す る 児 で も 高 率 に 本変形がみ ら れ る が， こ う し た 基礎疾患 を 有す る 変形 も ま た 基礎疾患

の な い 肩平足 と 同様の病態であ る の か， 変形 は矯正 さ れ る の か な ど の 点 に 関 し て 明確 な 結論 は 出 て

い な い

今 回 ， ダ ウ ン症な ど基礎疾患 を有す る も の と 基礎疾患の な い 児 の 変形 に つ い て ， 足部変形以外の

装具 を い つ ま で続 け る か， 装具療法以外 に い か な る 治療が行わ れて い る か な ど に つ い て議論が な さ

れた

基礎疾 患 の な い 外反扇平足 に 関 し て は ， そ の 本質 は全身性の靭帯弛緩性や下腿 と 足部 の筋力不全

を 基盤 と し て 発生 し ， 基盤 に あ る こ れ ら 諸問題 は年齢 と と も に 改善す る こ と か ら ， 足部変形 も ま た

自 然矯正 さ れ る で あ ろ う と の 考 え 方 で大方が一致 し て い た . し た が っ て ， こ う し た症例 に対す る 装

具療法の適応 は 限定 さ れた も の と な ろ う .

一方， ダ ウ ン症 な ど精神 ・ 運動発達遅滞 を 有す る 児 に 生ず る 外反肩平足 に つ い て は ， 易転倒性や

歩容異常， ジ ャ ン プがで き な い ， 夜間の下肢痛の訴 え や す ぐ に 抱 っ こ を 要求 し た り す る な ど立位 ・

歩行時の安定性の欠如や不定愁訴様 の 問題 な ど， 一見外反肩平足 と は 関係が な い よ う な 随伴症状が

多 く の 児 に顕著 に み ら れ る と の 意見が多 か っ た . 基礎疾患 を有す る 児特有 の 立位動的バ ラ ン ス 障害

が こ れ ら 随伴症状 の 主 因 で あ り ， ま た ， 足部変形の 自 然矯正 を 妨 げ る 一因 と な っ て い る 可能性が示

唆 さ れた . と う し た 理 由 か ら ， ダ ウ ン症児 な ど の外反肩平足 で は ， 基礎疾 患 を 持 た な い児 と は 違 っ

て ， 多 く は 足部変形の 自 然矯正が見込 め な し ユ か あ る い は 自 然矯正が得 ら れ て も そ の矯正の程度 は極

め て 少 な い で、 あ ろ う と の見方が多数 を 占 め た . し か し な が ら ， ダ ウ ン症児 の ご く 一部 に は 足部変形

や動的バラ ン ス な どが比較的 よ く 改善す る 症例 も み ら れ る こ れ ら 改善 の 違 い が何故起 こ る か は現

形 の み な ら ず立位 ・ 歩行の安定性向上 を 目 的 と し た装具療法が重要な治療の一貫 と な る で あ ろ う と

の結論で あ っ た . た だ し ， 基礎疾患 を持た ぬ児 と 違 っ て 3 装具 を 長年使用 し て も 足部変形や 随伴症

状の 経時的改善があ ま り 望 め な い こ と も 事実であ る .

装具 を い つ ま で使 用 す る の かp す な わ ち 装具治療の ゴ ー ル に つ い て は 明確 な 結論 は 出 な か っ た も

の の ， 比較的長期 に わ た る 治療 の 継続が必要 で、， 成長あ る い は足部変形や運動機能面の変化 に 応 じ
た 装 具 の 更新 な い し は修正 ・ 変更が要求 さ れ る な ど種々 の 問題があ る . こ う し た 問題 に 対 し て ， 観

血治療 に よ る 足部変形 の確実 な矯正 は 装具 を 不要 と し ， 更 に は 立位動的安定性の獲得 を も 期待 で き

る こ と か ら 試 み て よ い 治療法のーっ と の意見 も あ っ た
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