




載 さ れ る よ う に な り ， そ れに 追従す る よ う に ， 最
近 は我が国で も 殆 ど の施設でい わ ゆ る 先天股脱 は
DDH と し て 発表 さ れて い る し か し 日 本整形外
科学会編集の 「整形外科学用語集一第 5 版」 で は
congenital dislocation o f  the hip = CDH と な っ
て お り ， DDH と い う 言葉 は ど こ に も 見当 た ら な
し 3

1975 年 に 石田 に よ っ て 提唱 さ れた ， 生直後か ら
の 下肢 自 由運動 を 妨 げ な い 育 児 方 法 の 普及 に よ
り ， 我 が 国 で は 生 後 の 環 境 因 子 が 関 与 す る
developmental な先天股脱 は皆無 で は な いが著 し
く 減少 し て お り ， 逆 に 遺伝的背景の あ る も の が約
4 割以上 に 増加 し て い る . こ の よ う な 現状 を考慮
す る と ， 果 た し て 我 が 国 の 先 天 股 脱 は 一 概 に
DDH と 呼 称 さ れ て よ い の で あ ろ う か ? 但 し
dev巴lopmental と い う 意味が， 胎内 ・ 周産期か ら
の も の ま で含 ま れ る の で あ れ ば， DDH と い う こ
と で も よ か ろ う
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1976�2002 年 12 月 の 聞 に 当 院 を 受診 し た 先天
性股関節脱臼症例の検討か ら 検診体制 の あ り 方 を
考 え た 当 院 を受診 し た股関節脱臼 (DDH)症例 は
男 児 17 例， 女児 199 例， 合計 216 症例であ っ た
症例の年毎の推移を見 る と ， 近年 も 症例数の減少
は な く む し ろ 増加 し て い た 最近の 50 例 に つ い て
受診 に 至 る 経過 を検討 し て み る と ， 小児科で異常
を 指摘 さ れ る こ と が多 く な っ て い た 検診での見
逃 し が 10 例 に お い て み ら れ， 家族が異常 と 訴 え る
も 保健所等の検診 に て 正常 と 判定 さ れて いた脱臼
症例 も 見 ら れた

以上の こ と か ら DDH は減少 し て い な い事 を 再
認識す る 必要が有 る . 他科 (小児科 ・ 産科) か ら の
紹 介症例が増加 し て お り ， 他 科 の 医師 に 対 す る
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DDH の啓蒙が必要 と 思わ れた DDH 診察の機会
が少 な い今， 確実な診断の助 け と な る 超音波 に よ
る 診断の導入が必要 と 思わ れ， 整形外科 ・ 小児科 ・
産科医 に お け る 超音波診断法の修得が望 ま し い と
思 わ れ る

12. 超音波検査 に よ る 先天股脱前方臼 蓋被覆の経年的
検討
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超音波検査矢状面断層像で大腿骨頭 と 前方 臼 蓋
の状態 を 経年的に観察 し た . 対象 は 乳幼児期か ら
経過観察で き た 先天性股関節脱臼 31 関節， 亜脱臼
40 関節， 臼護形成不全 39 関節， 対照 と し て 正常児
1357 関節， 年齢 1 か 月 �12 歳であ る Wingstrand
法 に よ り 股関節前方か ら 矢状面断層 像 を 経年的 に
撮像 し 観察 し た 正常小児股関節の前方偏位角 は
経年的 に 減少 し ， 1�9 歳 は平均 9 . 7。で 21。以上 は
3 例 の み で， 10�12 歳 で は 平均 8 . 3。で 1 10以 上 は
な か っ た . 一方， 先天性股関節脱臼， 亜脱臼， 臼
葦形成不全例 で は ， 大腿骨頭が前方へ偏位 し て い
る 状態が長 く 続 く 例 で は 臼惹形成 は 悪 い 傾 向 が
あ っ た 超音波検査 に よ る 矢状面断層像の経年的
観察 は計測基準線の取 り 方や撮像肢位 に よ る 再現
性の問題は あ る が， 繰 り 返 し簡単 に 小児股関節の
前方臼蓋 と 大腿骨頭 の位置 を評価で き る 利点があ
り ， 先天性股関節脱 臼 の 予後予測の補助的評価 と
し て 有用 で あ る
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