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要 旨 小児期 に生 じ た上腕骨外頼偽関節放置例で， 20 歳以上の 18 例 19 肘での， 関節内 リ モ デ

リ ン グお よ びそ の長期経過例の臨床症状 を検討 し た 機骨頭 と 上腕骨小頭部 の適合性 の 良好な例 (10

肘) で は ， 外穎部の肥大 を認め る が， 榛骨頭 と 小頭部の関節面 は ほ ぽ正常 に 保 た れ て い た 滑車部 は

偽関節の延長上 に 形成 さ れ， 小頭の尺側が尺骨鈎状突起 と も 適合聞 を形成 し て い た . 適合性の不良

な 例 (9 肘) で は ， 機管頭 は丸 く 視棒状 と な り 3 萎縮 し た 外頼部 は外上 方 に 偏位 し ， 滑車 は長 く 直線状

に な っ て い る 例が多か っ た . 近位機尺関節での榛骨切痕お よ び骨片側の小頭部 は 丸 く な っ た 機骨頭

に 適合 し て 臼状に な っ て い る 榛宵頭 と 上腕骨小頭部の適合性の 良好な群 は ， 適合性の不良 な 例 に

比較 し 臨床症状 も 良好 と い え る が， 経過 と と も に可動域制限お よ び運動時痛が出現す る 例が多 か っ

た

は じ め に

小児期 に 生 じ た 上腕骨外頼偽関節放置例 は， 外

反変形， 可動域制限， 運動時痛， 遅発性尺骨神経

麻癖 さ ら に 変形性関節症変化が進行す る こ と が知

ら れて い る 10) し か し な が ら ， 偽関節部が放置 さ れ

な が ら ， 変形以外の臨床症状が そ れ ほ ど気に な ら

ず長期 に わ た り 経過 し て い る 例， ま た は尺骨神経

麻痩症状 に 対す る 処置 の み で 日 常生活 に 支障 を 生

じ て い な い症例 な ど も 存在す る . 従来 よ り こ の偽

関節部 に 手 を つ け る か否か は議論の 多 い と こ ろ で

あ っ た が， 最近で は骨接合術 の 良好な長期経過報

告 も あ り 2)5)， 我々 も 小児例 に は第一選択 と し て き

た9) し か し成人 に 達 し た 例 に対 し て は ， 偽関節部

に 手 を つ け る か ど う か は 現在で も 苦慮す る こ と が

少な く な い 問題 と な る の は ， 術後の 可動域制限

の 出現であ り ， 放置例 は本当 に 予後不良 な の か と

い う 疑問 も あ る こ の偽関節の長期経過例 に 関 す

る 報告 は ， 症例報告 と し て 散見 さ れ る が， ま と ま っ

た報告 は な い3)4)7) 今 回 20 歳以上の症例での臨床

症状な ら びに X 線 を検討 し， 偽関節放置例 の 関節

内 リ モ デ リ ン グお よ び そ の 長期経過例の 臨床症状

に つ い て検討 を加 え る .

対象お よ び方法

小児期の外頼骨折が放置 さ れ， 20 歳以上で当科

お よ び当科関連病院 を受診 し た 1 8 例 (男性 14 ， 女

性 4 例) 19 肘 を 検 討 し た 両 側 擢 患 例 が 1 例 で

あ っ た . 受診時年齢 は 20�78 歳 (平均 42 歳) ， 受

傷か ら の経過期間 は 15�73 年 (平均 36 年) で あ っ

た 樟骨頭 と 上腕骨小頭部の適合性の 良好な例 (以

下適合性良好群) 10 肘， 適合性の不良な例 (以下適

合性不良群) 9 肘 の 2 群 に 分類 し 検討 し た (図 1 ，

2) . 検討項 目 は， ① 症例の背景， ② 単純 X 線像 で

の 関節 内 リ モ デ リ ン グ と そ の 経過年 数 に よ る 変

化， ③ 関節可動域 (肘屈 曲 伸展， 前腕囲 内 ・ 外) に
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